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1. Missió i visió 

L’esplai Safa som un grup de persones joves de Manresa i el Bages que ens hem associat per oferir un 

espai de trobada als infants i joves del barri de la Sagrada Família de Manresa, la ciutat i la comarca 

del Bages. Pretenem respondre a les nostres inquietuds comunes respecte a la societat que ens 

envolta i l’interès per l’educació en el lleure a partir d’oferir un espai educatiu al marge de l’escola i 

l’educació formal.   

Analitzant el model educatiu formal considerem que hi ha mancances i l’Esplai busca ser un espai on 

cobrir-les. Confiem que hi ha una altra manera d’educar, viure i relacionar-nos. Creiem en una 

educació arrelada a l’esperit crític, la consciència social,  la laïcitat, el teixit associatiu i la coneixença i 

involucració amb l’entorn en què habitem. Els infants i les persones joves han d’estar al centre de 

l'educació, defugint de les lògiques capitalistes que fomenten la individualitat i productivitat per 

davant del benestar emocional de les persones i l’entorn on es troben.  

L’espai on trobem una alternativa educativa en la qual ens sentim còmodes i representades és 

l’educació en el lleure emmarcada en el projecte del moviment d’ESPLAC. Confiem fermament en el 

fet que aquesta posseeix unes característiques concretes que possibiliten als infants i joves 

desenvolupar-se i aprendre críticament i en llibertat (tenint en compte els valors del respecte, la lliure 

expressió i el lliure pensament, sense contemplar les ideologies i actituds discriminatòries).  

Concretament, considerem que l’educació en el lleure brinda un espai que fomenta la socialització i el 

desenvolupament de les habilitats socials tot posant de manifest la importància de la comunicació i 

de les cures, tant entre el grup d’iguals, com també amb persones d’edats diferents. Un dels fets que 

evidencia aquest caràcter de l’esplai és que gran part de les persones que hi participen associen el 

Safa com una segona casa, en definitiva, com la família. Alhora, un fet rellevant és que utilitza el joc i 

el lleure com a fil conductor de totes les activitats i dinàmiques que es duen a terme. Per tant, en 

contraposició de l’educació més tradicional i individualista, demostra que un espai lúdic és també un 

espai d’aprenentatge. A més, l’esplai és un projecte que neix i creix amb la intenció de promoure una 

organització de caràcter horitzontal, en la qual el sentiment d’equip i de pertinença i el debat hi juguen 

un paper essencial per assegurar una comunicació positiva entre els i les membres que en formen 

part. 

A part d’això, no podem concebre l’esplai si no és com un agent de transformació social. És a dir, 

ideològicament entenem la nostra existència en un present com l’espai que proposa i reivindica un 

camí cap a un futur més sostenible, col·lectiu i amb esperit transformador. És a dir, a través de nodrir 

a les persones que participen activament al Safa d’eines i idees, pretenem aconseguir un canvi en la 
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societat actual. En definitiva, el nostre plantejament com a centre de lleure és que els infants i joves 

trobin en el Safa un espai on créixer que els permeti, per una banda, desenvolupar-se en totes les 

esferes de la persona; i, per altra banda, saber analitzar i veure més enllà de les lògiques instaurades 

en el present per tal que tinguin la capacitat de pensar possibilitats de transformació amb l’objectiu 

de construir una societat més justa i humana en la qual regnin els valors del col·lectiu. El canvi d’avui 

és el nou brot del demà. 

2. Valors 

Els valors de l’esplai Safa són els principis i compromisos que tenim i compartim com a entitat de 

lleure. Així doncs, aquests valors guien les nostres accions, conductes i activitats per tal de mostrar als 

infants, joves, famílies i comunitat la manera de ser i actuar del Safa. 

Hem decidit plasmar en vuit punts aquells aspectes que considerem rellevants de l’educació en el 

lleure que desenvolupem, els quals com bé hem dit, signifiquen també la materialització de qui som i 

qui volem ser. 

1. Inclusió  

L’Esplai es regeix pel principi d’inclusió, el qual és present no només a l’entrar a formar-ne part, sinó 

al llarg dels anys que n’ets membre. Es concep doncs com un espai que respecta la diversitat de les 

persones, vetlla per la participació activa de totes elles, no cau en prejudicis ni judicis de valor i 

fomenta la llibertat, alhora que assenyala i no tolera les ideologies i actituds discriminatòries que 

ataquen la inclusió. En aquest sentit, entenem el Safa com un espai laic i progressista on totes les 

persones són benvingudes sigui quin sigui el seu origen, religió o condició. 

Paral·lelament, al formar part d’un grup es crea un vincle i un sentiment de pertinença, el qual resulta 

imprescindible nodrir-lo i vetllar-ne perquè sigui compartit. Pertànyer a un grup implica el sentit de 

comunitat. Saber incloure i acollir, comporta defugir dels valors individualistes i abraçar els valors del 

col·lectiu: la solidaritat, l’empatia, la responsabilitat, l’amistat, etc. 

En definitiva, un espai inclusiu és un lloc on sentir-te segur i acollit, el qual és casa i refugi, que potencia 

i fomenta el creixement i desenvolupament personal, on tothom té veu, és escoltat, respectat i 

reconegut. I això, per nosaltres, és el Safa. 
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2. Teixir xarxa 

L’Esplai forma part d’un context, el qual és inherent, complex i canviant. Entendre el Safa i les accions 

que s’hi desenvolupen deslligades del seu context és escapar, no parar atenció i negar una realitat 

latent.  

El context es pot analitzant des de diferents perspectives: per proximitat, per interessos, per afectació, 

etc. El que és clar és que existeixen múltiples relacions dins d’aquests contextos i el nostre 

posicionament com a associació és que cal establir i crear connexions amb aquestes amb la finalitat 

de teixir xarxa, entenent aquest concepte com a connectar, col·laborar, debatre, construir. Fer aquest 

treball en xarxa és crear comunitat. 

Per tal d’aconseguir això, és essencial prendre consciència del nostre entorn i dels contextos en els 

quals ens trobem. Alhora, cal analitzar les dinàmiques que s’hi creen i com aquestes afecten als infants 

i joves i a la població en general. A més, és important plantejar-nos com ens volem relacionar amb 

l’entorn, quines accions podem prendre al respecte i com volem i podem col·laborar-hi activament. 

Dit en altres paraules,  hem de ser conscients que formem part d’una comunitat i, per tant, cal que 

reivindiquem el nostre espai i potenciem el nostre paper en aquest. 

Des de l’Esplai i sent fidels als valors del col·lectiu, considerem necessari iniciar projectes amb altres 

associacions amb les quals compartim interessos i objectius amb la mirada sempre posada a la creació 

d’un futur més just, equitatiu, responsable i respectuós. 

3. Esperit crític 

L’Esplai és un agent, un focus que pretén ser motor de canvi. Educar en el lleure vol dir educar a través 

de valors. Uns valors que tenen com a base el foment de l’esperit crític des del primer any que entren 

a l’esplai i que tenen com a objectiu sensibilitzar als ciutadans, a les persones amb qui compartim 

l’espai. Entendre, acompanyar i ensenyar a reconèixer i visibilitzar les realitats que es viuen al barri i 

la ciutat, com també les desigualtats, les opressions i els fets rellevants que succeeixen al nostre 

entorn.  

L’Esplai vol ser un agent de transformació social en el sentit de despertar l’interès per les 

problemàtiques socials del voltant dels infants i joves perquè posteriorment siguin partícips d’aquests 

espais de transformació social tot sent conscients del poder que tenen i que actuin allà on ells i elles 

decideixin. 
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4. Protagonisme de l’infant 

Els infants i els i les joves del centre són els protagonistes de l’Esplai. Són la nostra raó de ser i el punt 

central de les activitats i accions que desenvolupem i en les quals prenem part. Així doncs, l’infant i, 

com a conseqüència, el futur que les noves generacions poden construir, són el motiu pel qual els 

monitors i monitores ens hem associat en el marc de l’educació en el lleure.  

En un món regit per l’adultocentrisme, volem que els infants i joves del Safa siguin els protagonistes 

de l’esplai. Per tant, la seva participació, les seves opinions i preocupacions i el seu benestar emocional 

són part dels pilars fonamentals de l’equip de monitors i monitores. 

Així doncs, ens fixem en les necessitats de cada infant i jove, com també les de la globalitat de cada 

grup per tal d’acompanyar-los al llarg dels anys que passen a l’esplai. Aquest acompanyament es 

materialitza en les diferents activitats que organitzem. D’aquesta manera, a partir de la confluència 

de la personalització de les activitats i els valors inherents del Safa, oferim als infants i joves un espai 

on enriquir la seva formació i desenvolupament com a persones crítiques, regides per valors i 

respectuoses amb ells i elles mateixes, els i les companyes i l’entorn. 

5. Assemblearisme 

A l’Espai vetllem per practicar l’assemblearisme. Creiem en la cooperació i el suport mutu com a 

pràctica per caminar cap a la construcció de societats més inclusives, on totes i cadascuna de les 

persones involucrades se sentin reconegudes i amb oportunitats reals de participar i aprendre.  

El neoliberalisme en el que ens trobem immers parteix d’unes bases competitives i individualistes, on 

es reconeix el resultat i els beneficis personals de cada individu, la meritocràcia. A l’Esplai pretenem 

defugir d’aquestes dinàmiques, per una banda atorgant el poder de decisió de l’entitat en una 

assemblea horitzontal i, per l’altra, fomentant la cooperació i el suport mutu entre els infants i joves 

del centre, de manera que no entenguin l’aïllament individual com quelcom positiu, sinó com un ítem 

a qüestionar. 

6. Feminisme  

Considerem el feminisme interseccional una lluita i peça clau en la nostra societat per lluitar contra 

les desigualtats i opressions que encara són latents. L’Esplai Safa es troba en una societat marcada pel 

patriarcat i creiem en la lluita i els valors del feminisme per buscar una societat més justa, igualitària, 

antirracista i antimasclista.  
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Partint del feminisme i a través del lleure, volem englobar valors i actituds com: promoure la igualtat 

de totes les persones independentment de la raça, sexe, orientació sexual, nivell econòmic; actituds 

de lluita i reflexió contra els valors del patriarcat; descoberta i consciència de les emocions i les 

relacions afectives sanes; empoderament femení i reflexió al voltant de la deconstrucció masculina; 

perspectiva de gènere en tots els àmbits de la societat; antiracisme; i en definitiva, una consciència i 

actitud crítica vers la societat i persones que ens envolten per reflexionar i promoure un món més 

igualitari i just per totes les persones que hi habiten. 

7. Cultura catalana  

Resulta essencial posar en valor la cultura catalana, ja que forma part de la nostra identitat i és 

quelcom que no podem deixar que es resti en l’oblit i desaparegui. De fet, l’educació en el lleure és 

part d’aquesta cultura catalana, és un moviment arrelat a la terra que ens caracteritza com a país. Per 

tant, sembla incoherent no reivindicar-la ni transmetre-la als infants i joves a l’esplai. 

De la mateixa manera que respectem i celebrem la diversitat, volem que els infants i joves del Safa 

també siguin conscients de la importància de respectar i estimar la pròpia cultura i llengua. 

Concretament, pel que fa al català, és imprescindible que els infants, joves, monitors i monitores 

prenem consciència de l’opressió que pateix, les barreres que s’imposen contra el seu ús, la pèrdua 

de parlants que està patint i la importància de mantenir-la. D’aquesta manera, defensar-la i utilitzar-

la serà també un motiu de lluita. 

8. Ecologisme 

Entenem l’ecologisme com una decisió de viure de forma més justa, respectuosa i agraïda amb el 

planeta i el territori que habitem. Actualment, el model de societat capitalista i altament consumista 

en el qual vivim deixa sovint de banda el respecte cap a l’entorn i el medi ambient, provocant així una 

crisi climàtica cada cop més greu. És responsabilitat de tots i totes cuidar el territori i potenciar un 

model de vida més ecològic. Reciclar, reutilitzar i promoure el consum de proximitat són tan sols una 

petita representació dels canvis que es poden emprendre per tenir una actitud més respectuosa i 

sostenible cap al medi ambient. És per aquest això que des de l’Esplai fomentem als infants i joves una 

altra manera d’apropar-se, relacionar-se i entendre la natura. 

L’ecologisme i la cura pel medi ambient es poden percebre com lluites fora del nostre abast. Justament 

per motiu, cal que les nostres accions siguin en l’àmbit local i proper per tal que puguin tenir una 

repercussió més global. El Safa vol ser un espai de cura, consciència i coneixement de l’entorn natural 

que ens envolta, el qual no només és ric i divers, sinó que també ens ofereix una font d’informació i 

un espai on aprendre incalculable. 
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Com a tancament de l’ideari ens agradaria fer una breu reflexió sobre el voluntariat. Totes les 

monitores i els monitors participem a l’esplai de manera voluntària, perquè creiem, confiem i volem 

fer possible la transmissió dels valors que hem exposat. Considerem que el voluntariat que persegueix 

la transformació social, com és l’esplai, defuig de les lògiques productivistes del sistema capitalista i 

que, per tant, té un poder enorme, real i coherent de capgirar l’entorn. Confiem que creant xarxa i 

associant-nos entre entitats i agrupaments com fem a través del voluntariat, contribuïm a construir 

idees i projectes més enllà del dia a dia, el qual pot resultar rutinari i ennuvolat. Contràriament, des 

del Safa desitgem il·luminar les vides dels infants i joves del centre i mostrant-los que hi ha, 

veritablement, una altra manera de viure. 


